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豚キャベツ大麦麺 

れんこんサラダ 

ラッシー 

10 月 8 日（木） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999444   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

Q：れんこんはさつまいも掘りのように、
畑で収穫できるでしょうか？ 

A：れんこんは、なんと水の中で大きく 
  育ち、収穫します。 

→写真のように収穫するそうです！ 

写真は食器が小さいです。 
すみません。 


